
Energiesparen im  Alltag - 
so gehts!



 

Fünf einfach umsetzbare 
Massnahmen...

 

	 Beleuchtung

•	Halogen- und Glühlampen durch LED ersetzen spart bis zu 		
	 90 % Strom.  

•	Beim Verlassen der Zimmer Lichter löschen.

•	Gartenwege und Hauseingänge mit Bewegungsmelder  
	 ausrüsten.

 

	 Raumklima

•	Stosslüften anstelle eines dauerhaft gekippten Fensters.  

•	Raumtemperatur für Wohnräume während Heizperiode  
	 20 – 21 °C, für Schlafräume 18 °C.  

•	1 °C kältere Raumtemperatur, senkt den Heizenergiebedarf 		
	 um rund 6 Prozent.

 

	 Heizung

•	Ventile an den Radiatoren durch Thermostatventile  
	 ersetzen.  

•	Keine Möbel vor Radiatoren platzieren.  

•	Heizbetrieb dem Wohnverhalten anpassen.  



 

 

	 Waschen

•	Maximale Füllmenge der Maschine ausnutzen. 

•	Auf Vorwäsche verzichten.

•	Waschen mit niedrigen Temperaturen von 30 °C bis 40 °C. 

...schonen Ihr Portemonnaie 
nachhaltig!

 

	 Kochen

•	Kochen mit Deckel spart 30 % Strom.  

•	Gemüse, Eier und Kartoffeln mit lediglich 1–2 cm Wasser garen.  

•	Wasserkocher nur mit der Menge füllen, die tatsächlich  
	 benötigt wird.

 

	 Noch mehr Energispartipps gefällig?

Eine komplette Übersicht zum Sparpotenzial in Ihrem Daheim fin-
den Sie auf unserer Website. 

Scannen Sie dazu den QR-Code oder besuchen Sie uns auf  
www.stadtwerke-gossau.ch.



Wir beraten Sie gerne!

Stadtwerke Gossau

Bischofszellerstrasse 90, 9200 Gossau

Tel. 071 388 47 47, stadtwerke@stadtgossau.ch

www.stadtwerke-gossau.ch

Haben Sie weitere Fragen rund um das Thema Energieverbrauch und Energieeffi-
zienz? Dann kontaktieren Sie unseren Energiefachmann und lassen Sie sich beraten. 

Martin Künzler
Energiefachmann
071 388 47 07
martin.kuenzler@stadtgossau.ch

Detaillierte Informationen finden Sie unter
stadtwerke-gossau.ch/energieberatung

Mit Ihren Energiefragen am 
richtigen Ort.


